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Hallo, ik ben Nikky.

Ik heb epilepsie. Als je epilepsie hebt, dan
krijg je soms even een soort kortsluiting in
je hersenen.

Binnenkort kom je naar Kempenhaeghe
om wat onderzoekjes naar je epilepsie te
laten doen.

In dit boek vertel ik jou stap voor stap
over het EEG onderzoek dat je krijgt.
Na het lezen weet je precies wat er gaat
gebeuren en ben je goed voorbereid!




Welkom in het
pnamecentrum Heeze

We melden ons bij Kempenhaeghe. In de
brief die we gekregen hebben, staat waar
we precies worden verwacht. lemand van
Kempenhaeghe komt ons daar ophalen.
We gaan samen naar de plakkamer, waar
ik draadjes op mijn hoofd ga krijgen.




In de plakkamer krijg ik vitleg hoe de
draadjes op mijn hoofd, die elektroden

heten, werken en hoe ze geplakt gaan
worden.

Mijn papa, mama, of iemand anders die
voor me zorgt, mogen ook mee.




et neeter
van mgic
éaa/d

Mijn hoofd wordt opgemeten met een
meetlint. Met een zacht potlood worden
er streepjes op mijn hoofd gezet. Dit
moet heel precies gebeuren want op elk
streepje zal een elektrode worden geplakt.
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Plrkher
var ae
eblelteoalern

Op mijn hoofd worden nu de elektroden
geplakt. Een elektrode is een ijzeren
rondje, het wordt met klei op mijn hoofd
geplakt. Daarna wordt de elektrode met
een soort pleister vastgeplakt. Aan elke
elektrode zit een lange draad.

Eerst worden er een paar elektroden op
mijn gezicht geplakt, daarna nog een
aantal op mijn hoofd. Dat ziet er vreemd
uit he!




De draadjes op mijn hoofd zijn verbonden
met een kastje. Dat kastje verzamelt
informatie die de dokter nodig heeft om
meer te leren over mijn epilepsie. Ook
wordt gecontroleerd of de draadjes goed
zitten.




A weliny
neeler

Tijdens het EEG-onderzoek wil de dokter
graag weten hoe het met me gaat.
Daarom plakken ze op mijn lijf ook nog
andere plakkers, die onder andere mijn
hartslag in de gaten houden.




Daarna wordt op de computer
gecontroleerd of de draadjes goed zijn
geplakt. Zo weten ze zeker dat het
onderzoek goed vitgevoerd kan worden!
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tten en niet in de war raken

ijven zi

krijg ik een mutsje op
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Als laatste wordt het kastje met een riem
om mijn buik vastgemaakt. Of soms
wordt het kastje in een rugzak op mijn rug
gestopt. Het kastje is niet zwaar hoor!




Nu ben ik klaar en mag ik lekker gaan
spelen. Ik mag niet rennen of springen
maar gelukkig liggen er op de afdeling
allerlei spelletjes die ik leuk vind. Mijn
knuffel, papa, mama, of iemand anders
die voor me zorgt, mogen ook weer mee!
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Ik krii
krijg ook een dagboekje mee, daarin
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el ondleezoek ;

Terwijl ik aan het spelen ben, geven de elektroden &

op mijn hoofd allerlei informatie door naar de (=

dokters. Zo zien ze wat er allemaal in mijn

hoofd gebeurt. ‘@
ol

Voordat ik naar huis ga worden de elektroden
verwijderd. De klei kan verwijderd worden
met water, shampoo en olie. Gelukkig doet
dat geen pijn.

0 SlHAM
“OLIE POQ



Daarna is het onderzoek afgelopen en mag
ik weer naar huis. Maar eerst mag ik nog even
springen op de trampoline!

Wat fijn dat je zo goed hebt meegewerkt.
Je mag trots op jezelf zijn!

nofdingand
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Kempenhaeghe
Sterkselseweg 65

5591 VE HEEZE

Postbus 61

5590 AB HEEZE

T (040) 227 90 22

E info@kempenhaeghe.nl

W www.kempenhaeghekids.nl
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